
Оксибутират натрия: действие на организм, передозировка, опасность 

Натрия оксибутират используют в хирургической практике как 

неингаляционное наркотическое средство при неполостных 

малотравматичных операциях с сохранением спонтанного дыхания.  

Препарат проявляет седативное, снотворное, наркотическое, 

центральное миорелаксирующее действие противосудорожный и 

противошоковый эффект, усиливает болеутоляющую активность 

наркотических и ненаркотических анальгетиков. 

В последние годы препарат приобрел большую популярность среди 

молодежи в качестве рекреационного психоактивного вещества. В 

подростковых кругах его прозвали жидким экстази из-за некоторой схожести 

в эффектах.  Сленговый названия «бутират», «бутерат», «оксик», «буратино», 

«буратинат натрия», «оксана», «ксюха», «вода», «бут», «бу́тик», «флюк», 

«горячая вода». 

Выпускается в форме кристаллического порошка светлого цвета. По 

внешнему виду напоминает столовую соль, мелко кристаллический порошок. 

Вещество хорошо растворяется в воде и спирте. Лекарство расфасовано во 

флаконы. Для получения наркотического опьянения употребляют его в 

основном в жидком виде, в качестве дозатора используя крышечки от 

пластиковых бутылок: 1 крышка - 1 доза. 

Начало действия препарата: через 10 - 20 минут после перорального 

приёма. Длительность действия: 1 - 3 часа.  Последействие (остаточные 

эффекты): 2 - 4 часа.  Действие препарата существенно усиливается при 

приёме натощак. 

Оксибутират натрия вызывает приятное чувство расслабления и 

спокойствия. Часто возникает безмятежность, чувственность, мягкая 

эйфория, говорливость. Беспокойство и напряжённость растворяются, 

превращаясь в чувство эмоционального тепла, благополучия и 

расслабленности. На следующее утро эффект похмелья не возникает. 

Наоборот, многие сообщают о приливе свежести, энергии. 

Препарат отличается выраженной кривой «доза-эффект». Удвоение дозы 

может привести к четырёхкратному возрастанию эффекта. 

 При принятии малой дозы эффекты подобны лёгкому алкогольному 

опьянению. Лёгкая расслабленность, повышенная общительность, 

снижение точности движений, лёгкое головокружение. 

 Средние дозы: усиливается релаксация. Некоторые отмечают 

повышенную чувствительность к музыке, тягу к танцам. Улучшается 

настроение. Появляется некоторая сбивчивость речи, неадекватность, 

дурашливость. Иногда возникает тошнота. Во многих случаях 
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отмечается гиперсексуальность: повышенная чувствительность к 

прикосновениям. 

 Высокие дозы вызывают сон. При сохранённом сознании - нарушение 

равновесия, слабость, разбитость. Более существенное превышение 

дозы вызывает сон. 

 Передозировка возникает очень легко. Например, дополнительная 

четверть грамма - и эйфория сменяется чувством тошноты и рвотой, 

может вызвать бесконтрольное поведение, сопровождающееся 

провалами в памяти. При сочетании с другими психотропными 

препаратами ситуация может стать неуправляемой. Например, 

сочетание с алкоголем вызывает рвоту и потерю сознания, что, в свою 

очередь, может вызвать асфиксию и смерть. 
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