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KanengapHbIi nJ1aH
(pU3KYJILTYPHO — MACCOBBIX, CIIOPTHBHLIX U 03A0POBUTEJILHBIX MEPONPUATHI
CnoprusHoro kiy6a «OIIDK» na 2025-2026 r.

Ne Cpoxn OTtBercTBeHHbIH 32
Ha3zpanmne MeponpusTas

/1 TIPOBeIeHHsI NPOBeIeHHE

1. Ko [dmio commumapuoctu 1o 6Gopebe c
TeppopusMoM Oecema Ha TeMmy: «Poib PyxoBoauTens,
JUYHOCTH B COBPEMEHHOM OOIIECTBEY, € Centabps npenojaBaTens hus.
IIPOCMOTPOM it obcyKIIeHHeEM BOCIIUTAHHUS
kuHOHIBEMa «CHIIa BOJIH Y.

2. IIporpamma mno amanraumu 1 Kypea PyxoBoauTens,
«loporoii 'TO» (acTadeTs! ¢ anemMenTaMu 10-11.09.25 npernogaBareny Qus.
el 331 BOCHHTAHUS

3 B pamxax akmua «Msr 3a 300K» - muxi

i PyxoBomurens,
nepenay 0 HOBSHINNX JIOCTHIKEHUSIX HAYKH
Centabps penogaBarend Gpus.
W TEXHMKH B cmopre - «Texmomoruu
BOCITMTAHUS
criopray Jlerkas aTjieTHKA.

4, B pamkax axmum «Msr 3a 302K», 6ecena:

«Pome cemMpH M cropTa B CTAaHOBICHHUH

g PykoBoauTens,
JNUYHOCTH» Ha IpuMepe Ouorpaduit :
b i Centabpn npernojasareny Gus.
Poccuiickux OmMIAACKUX YEMITHOHOB, C
BOCIIMTaHH S

npocMOTpoM H  obcyxneHueM (uiasMa

«YeMnuoHBI» -1 4acTs.

2. «/JlprxarenpHbIe TIPAKTHKH B PykoBosmrens,
npoduIakTuK  3aboNieBaHUN  OpraHoB Centsdps npenopgasatenu Gus.
nerxasgus (CTpenbHIKOBOM). BOCIIHTAHHI

6. ITocemenue MYy3€HHOH DKCIIO3HIUHA PyxoBojuTens,
«Uctopuas Owmckxoro cmopra» B BY r.| B rteuenmeroma | npenopaBareiu Gus.
Owmcka CIII «Kpacuas 3sezmar. ' BOCITHTAHHS

7 B pamxax axuum «Msr 3a 30Ky, 6ecena: PyxoBoauTens,
«BOCK I'TO B moBoMm ¢opmate. O Cents0ps npenojgaBaTeny Gpus.
paeapenun I'TO B r. OMCKe # KOJLIEIKE). BOCITUTAHHSA

8. | JlmgHO - KOMaHHOE IIEPBEHCTBO
nporpammsl «BOCK ITO» no

CeHTabpn-
IIOATSTUBAHUIO, CPEIM TPYTIIL KOJIeIKa K taE e Cogser CK
«Bcemupnomy JHI0 moaTSrUBaHUARY. - p
9, Criaprakua bl KOJUIEDKa [10 IIaXMaTaM. Cogert CK,
CenTs6pb PYKOBOJHUTEND
CEKITUH




10.

JI¥gHO - KOMaHHOE IIEPBEHCTRO 110 J1/

: Centsabpn-
aTJIIETHYECKOMY KPOCCy Cpeliu oKTHGDD Coser CK
epPBOKYPCHUKOB. ’

11. | B pamkax axmum ((E\/I_BI 3a 30XK», becena: PyxoRemEIas,
«Ponp Qu3mgecKol KyIbTyphl B CIIOpPTa B

Centsa0pn npernogaBaTend Gus.
CTAHOBJICHWH JIMYHOCTH)» C TIPOCMOTPOM B _
BOCITMTaHHUS
obcyxnenueM bmibma «Jlererma N°17».

12. | B pamkax axmun «Ms1 3a 30K», 6ecena
«Jlerenasr MUpoOBOTO criopray, Ha PyxoBomurens,
npumepe Guorpaduu V. Bonta, ¢ Cents6pn npernogasaTend Gpus.
IPOCMOTPOM | obcyKaenue (umbsma «51 - BOCIIMTAHUS
Boary.

13. | B pamkax axnuu « Mzt 3a 30K - nukn
nepenaay 0 HOBEHIIHX MOCTHKEHUIX PyxoBoauTens,
HAYK{ ¥ TEXHUKH B CIIOPTE - OxTs0ph npenojaBaTeiy (pus.
«TexXHOJIOruH CTIOpTay - CIIOPTUBHEIE BOCIIMTaHU
WTPBL

14. | Yuactue B Obnactroit Craprakuane -
cpeau Y3 CIIO 1o ii/a xpoccy. 01.10.25 Coset CK

15. | B pamkax axmum «Ms1 3a 302K», PykoBomuTens,
«JlpIXaTesibHbIe TTPAKTHKAY» B Osrstiss npernofaBatenn Gus.
npodumaktuxka KOBUJI. BOCITHTAHMS,

thuzopru

16. | Yuactue B Obnacrroit Criapraxkuaze Coser CK,
cpenu V3 CIIO 1o maxmaram. 06-07.10.25 PYKOBOIHUTEIE

CEeKITHH

-17. | B pamxax axnuu «Msr 3a 302Ky,

«Jlerenmer Mupogoro ¢yrbonay, ¢ PyxoBopuTens,
IPOCMOTPOM U 00CYKIEHHEM Oxta6pn npenogasatenu GHus.
keHOQIEMa «Ilene - poxnenue BOCITUTAHHA
JIETEHIBIY.

18. | Vuactue B ObnactHoit Craprakmane ; Coget CK,
cperu Y3 CIIO no murn-dyTdOoITy 13-17.10.25 PYKOBOIHUTEH

CEKITIH

19. | Vuactue Bo Beepoccuiickom @ectusaie
«BO®CK I'TO» cpemu ¥3 CIIO (5-6 23-24.10.25 Coger CK
CTYIICHB).

20. | B pamkax axmmu «Msr 3a 30XK», Coger CK,
CIIOPTUBHOE 3aHATHE ITOCBAIIEHHOE «/[HIO Hosbps BOJIOHTEPBI
JBIOIO. «Moomo#t TRapIEH»

21. | B pamkax axiuu «Msr 3a 302Ky, Cogert CK,
TOBapHINECKHe BCTPEUH 110 BOJIEHOOIY Hosi6ps PYKOBOJIUTEIb

CEeKITUH

22. | IIporpamma o npomarasne 30K, 6ecena
Ha TeMy: «Poiib MOTHBaIUH B BEIOOpE PyxoBopuTens,
YKA3HEHHBIX IIEHHOCTeN) ¢ mpocMoTpoM u | OkTs0pe-HOAOpPE | mpemojaBaTeny Qus.
obcyxnenueM kunohunisma «Msroi» B BOCIIHTAHUS
paMKax aHTHHAPKOTHYECKOW aKI[iH.

23. | Ko Jluro HapomHoTo equHCTBa, Oecena: PyxoBoauTens,
«Pomb criopra B pa3BUTHH NATPHOTH3MA B Hos6ps npernojasarenu Gus.
mo6Bu k Poguney, Ha mpuMepe BOCITUTaHUS




6uorpaduu 1. [Togmybroro, ¢
IIPOCMOTPOM ¥ 06CyXKeHHeM Guibma
«ITommyOubni».

24. | B pamxax axmuu « Mg 3a 30XK», becena:
«Pojb MOTHBAIWH B Pa3BUTHH MOPAJIBHO -
BOJIEBBIE KAYECTB U CIIOPTHBHBIX PykoBoauTENE,
JOCTIKEHME», Ha ipuMepe Grorpadmii Hosi6ps npernojaBareny Qus.
Poccuiickux OMUMITHACKEX YEMITHOHOB C BOCITUTAHHS
TIPOCMOTPOM ¥ 00CyX/IeHHEM QHibMa
«YUeMITHOHBI - 2 4aCTh.
25. | B pamkax axupn «MsI 32 30K», «Porb
(u3MIecKoi KyIbTYpPEL H CIIOpTa B
PAa3BUTHH JIAEPCKAX KAa4ECTBY, HA PyxoBopuTens,
npumepe Oxorpaduu OMCKOro Hos6ps npenofasarenn Gus.
6ackerbommcta V1.B. JIBopHEIi, C BOCTIMTaHHS
pOCMOTPOM 1 06CyKIeHIEM QHIEMA
«JIBMIKEHHE BBEPX ).
26. | Cnaprakuana KOJUIe/Ka 0 BOIEHO0IIy. Hosab6pe-nexabphb Coger CK
27. | Yuactue B Obnactroi# Cnaprakuazie 04.12.25 Coper CK
cpemu Y3 CIIO 1o 1mraBaHuio.
28. | Yuactue B Obnactro# Craprakuaje 05.12.25 Coger CK,
cpenn Y3 CIIO no rupeBoMy Criopty. o PYKOBOJUTEND
CEeKITUH
29. | B pamkax axmuu «Msr 3a 30XK»,
% % Pyxosourens
«HoBorouuit TYpHHApPY» IO BOIEHOOILY Hexabps
CEeKITHH
(FOHOIIIH).
30. | Axmus «MBbI 3a 30)K» - KoHKYpC PyxoBonuTens,
miaxkaToB «CIopT Hallla JKU3HBY. Hexabpb nperniofaBareny Gus.
BOCIIHTaHUS
31. | B pamkax axmuu «Msr 3a 30X, doTo -
PykoBogutens,
KoHKypc «CropT-3T0 Xu3Hb. MBI 6 _
BRIGKpaeM cropt!y, k «Bcemupromy JlHI0 Hessips MpSHOABAIRIT §Hs.
BOCITUTAHUA
6ops6s! co CITU oM.
32. | B pamkax akiuu «51 BeIOGHparo CIopTy -
JIMYHOE IIEPBEHCTRO CPEeIU TPYIII 110 PykoBOUTENE,
mporpamme «BOCK I'TO» npbUKoK B Hexabps npero/aBaTeny Gpus.
IUTHY ¢ MecTa, K «BecemupHOMY JIHIO BOCIIUTaHUSA
6oproEl co CITHTom».
33. | B pamkax axrun «Msr 3a 30XK» - ki
nepead 0 HOBEHTIIHX JOCTHIKEHUIX PykoBoguTens,
HAyKU ¥ TEXHHKH B CIIOPTE - Hexabpp npemnoaasatTeny Gus.
«TeXHOIIOTHHU CIIOPTay - SUMHHUE BHIIBI BOCITUTAHHS
criopTa (JIBDKH).
34. | B pamkax axmun «MsI 3a 300K», becena: PyxoBomurens,
«I'epon OTegecTBay (CIOPTCMEHB). Jexabpn mpernojaBaTeny Gpus.
BOCTIMTaHUS
35. | «HoBoromsee DEpBEHCTBOY MO MIaXMaTaMm PykoBomuTeins,
cpelid COTPYIHHKOB U CTYIEHTOB [pemoaaBaTesd Gus.
KOJLTeKa. Hexabps BOCITHTAHHUS,
PYKOBOIHTEIND

CEKIIHH




36. | B pamkax axmum «Mg1 3a 30XK», becena:

«Jlerenier Muposoro ¢yrbomay, Ha PyxoBogurens,
npumepe 6uorpaduu H. Crpenbiiosa, ¢ Hexabpn nperioiaBaTesny (hus.
IIPOCMOTPOM U 00CYIKICHUEM BOCTIMTaHHS
kuHOGIIBEMA - «H. CTpensiiony.

37. | B pamkax axium «Mer 3a 30)K», Gecena: PysssamTens:
«Pors criopra B pa3BUTHM IATPHOTH3MA U ?
mob6Bu k Pouney», ¢ IpoCMOTPOM | L TDETIRAABSIOIE (s,
obcyxieHreM KuHOGImIbMa «MaTay. AR

38. | B pamkax axmuu «Mer 3a 300K», Oecena: Pyiconniimesi
«bpenzpl CoBeTCKOHR 3I0XU)» C q ’
IIPOCMOTPOM (PHIIEMOB U BHJIEO - POITHKOB B HpEnOABAT .
o «Mcropun BozaukHOBEHHS [ TOY. R

39. | B pamkax axmuu «Msr 3a 307Ky - makn
repeiad 0 HOBEHIINX JOCTHIKEHISIX PyxoBomuTens,
HayKH ¥ TEXHHUKH B CIIOPTE — SuBaps mpenogasateny Gus.
«Texnonoruu cropra - 3MMHUE BHIEI BOCITHTaHHS
cropTa (XoKKei).

40. | B pamrax axmuu «Mel 3a 300Ky - rexrmu o

L)
110 30){( «3axanuBanue. BmusHue o e .
3aHSATHH Ha YIMIE B 3MMHEE BpEMs Ha "
OpraHu3M YeI0BEKa.

41. | O3mopoBHTENBHEIC MEPOIIPHUATHS Ha B A T
cBexxeM Boszayxe: Kpoce. CkanpunaBckas T IE ’
xonp6a. JlprxarensHas ruMHAcTAKA. rper R pSHGTASERIT OV,
u 5cTaders. BOCIHTaHA

42. | B mommepixxky akuuu «Crorr - HapKOTHK! » T ———

- ObIXaTeIbHas TMMHACTHKA, Kpoce, OPY Deppars npcg;{naia;reﬂﬂ ¢;H3
C IBUKHBIM WHBEHTAPEM, TIO[BHIKHBIC
UTPBI U 3CTA(ETHI HA CBEKEM BO3yXeE. HEt e

43, | B pamkax akiuu «Mzr 3a 30XK», Gecena:

«CHopr, Kak CpeJICTBO Pa3BUTHUL .
NaTPHOTH3MA U JIMIEPCKUX KA4eCTBO, Ha Denpa O cl;H3.
npuMepe 6uorpaduu B. Oetrcosa, ¢

IIPOCMOTPOM U 00cyskieHueM Ghmmbma SR
«CrnaBay.

44. | Bonontepckuit peiix « M5l ¥ TO, 9TO MBI
eIUMY - JIEKIIHS O 3T0POBOM, Denpais Coser CK
PALMOHAIBHOM U CHOPTUBHOM IIMTAHHUH.

45. | Topapumeckas BCTpeua 110 Bojieiibomy

10), B Ilo/unepikKy aHTHHAPKOTHUCCKOM
E(IKJ?IHH: «MEuI Is)a 3%}1{ «OH%K - Deppar Cozer CK
«OJITKIT Ay,

46. | IlarpuorHueckuii KOHKYpC «ATEI-baTs»

Ko «/IHI0 3amuTHUKA OTEeuecTBay denpaib Coser CK
(1mamku, cTpenb0a, CHIIOBas THMHACTHKA).

47. | ToBapuimeckas BCcTpeda 10 BoJieHbomy
(foHOIIM), B IOJICPIKKY aHTHTA0aYHOM o PyxoBomuTens
akmuy: «Mgi 3a 30K» - «OTIDK» - «I"OP s CEKIIUH
O (1)

48. | B momnepikky akimu «Msr 3a 302Ky, T PyxoBomurens
TOBapHINEcKas BCTpeya 1o BOJIeHO0Iry P CeKITUH




(roromm) «OITOKy - CIII «Kpacnas
3Be3/1a»

49. | TpaguimoHHOE IMIHOE IEPBEHCTRO 110
PyxoBomurens
nayspiadTHHTY (KEM JIexa), Ko «JIHro Oeppaib
CEeKIHH
samuTHEKA OTeuecTBay.
50. | B mommepxky aximu «Msi 32 302K, PyxoBomuTens,
6ecena: «Jlerenasr Muposoro dyrboma Deppans-mapr IIpenoiaBaTeny pus.
Ha npumMepe O6uorpadun JI. Sdmmnal BOCITMTAHUA
51. | Coapraxkuaza KoJIepKa mo HACTONBHOMY CoserCK,
TEHHHUCY (1), TOCBAIMMEHHAs
@espaib PYKOBOJIUTEIH
MEXIYHApOAHOMY Ipa3aHuKy «/JIHro 8
CEeKITHH
MapTay
52. | Vuactue B CUHCKOH JIBDKHOH
2a Boepos Despanb Coser CK
rouke «JIsnkas Poccumy.
53, OJLIeKa I i
(C;;apraxcna.nm K TKa 110 BoJeHbory — Coser CK
54. | B mognepxky aximm «Msr 3a 302K,
Hecena: «CropT, Kak CPeICTBO PA3BUTHS PyxoBopuTens,
MOpAaJIbHBIX Ka4ecTB, NPYKOBI U Mapr npenoaaBarey Qus.
B3aUMOIIOMOIIY, C IPOCMOTPOM K BOCITMTaHH
obcyxerneM KkuHobmsMa «Jlemy.
55. | Yuactue B O6nacto#t Criapraknane 02.03.26 Coger CK
cperm V3 CIIO 1o Boneiboiry (¥0). T
56. | Yuactue B O6macrroit Crraprakuaje
04.05.03.26 Cogser CK
cpeau Y3 CIIO no aepKHEIM TOHKAM.
57. | B nomgnepxxky akmmum «Msr 32 300Ky, Coser CK,
IIEPBEHCTBO KoJUIeka 1o HackeTdoiry MapT PYKOBOIUTEINH
(r0). CEKITUU
58. | B mommepxky akiu «Msr 3a 302Ky, Coger CK,
crapTakdaja KoJuleka 10 HaCTOJILHOMY Mapr PYKOBOIHUTEIH
TeHHUCY «TYpHUP CHITLHEHIITHX . CEKITUHI
59. | Yuactue B O6mactrot Criaprakuaje
cpenu Y3 CIIO no Boneibomy (). aan.20 Camam R
60. | B mojpnepxky axiun «Crom HApKOTAK!
Mker1 3a 302K!», ToBapuieckas BCTpeda o Coger CK,
BoJeHboy cpenu roHOomel «OIIDKy - Mapt PYKOBOJUTETH
«ITen. xom. Nely, mocBamenHas CEKITHH
«Mexnynaporaomy Jlaro 8 Maprtay.
6l. |T b1 TypHup no Boseit
PATHIIONH o % YPEAP e Gory PykoBonurens
CpeIH IOHOIIEH, ITOCBAIIEHHBIH TaMsITH Mapt ot o
A.B. Jlammuesckoro.
62. | B momuepxKy IpoTHBOTYOEPKYIIe3HOH
axuu « /(s cBo6oaHOY - BUIEO- PyxoBoguTens,
nexius «lIpuaune! ¥ mpoduIaKTHKA Maprt npernofasaTesy Gpus.
3a0071€BaHU OPraHOB JBIXAHS. BOCIIUTAHUS
JlbIXarensHbIe TPaKTHKHY.
63. | B momnepixky axmuu «Met 3a 307Ky, IO
Becena: «Jlerennsr Muposoro gyrdomay,
Amnpens IpernoaBaTeny Gus.
Ha npumepe 6uorpaduu JI. Ammuay K
BOCTIMTaHM
«BcemuproMy JIHIO 3M0POBHSIY.
64. | Yuacrue B O6nactro# Criaprakuae 22.04.26 Coner CK

cpemu Y3 CITO 1mo HacTOMEHOMY TEHHHC.




65.

Crniaprakua/isl KoJUIepKa 10 IIporpamMme
«BOCK I'TO» - cunoBas TruMHACTHKA, K
«Bcemupromy JIHIO 300pOBEAY.

Arnpens

Coger CK

66.

B nmoxnepxky axnuu 30X 3noposse
MOJIOABIM, TOBAPHUIIIECKAs BCTpeYa 10
Bone#boy (roronm) OIIDK-TFOCIIIA 1.
beperoBoi, K «JIHIO KOCMOHABTHKIY.

Anpens

PyxoBoauTens
CEeKITHH

67.

«Typuup o Mmuau-QyTOO0ITY TamsTa M. 1.
JIunkesuya cpeu Y3 CIIO.

Atnpens

Coger CK

68.

B mopneprxxky axmum «I'epou Tpyaan,
I[TepBeHCTBO IO MUHHE - GyTGOITY B 3ai1e
Cpeld OTJENECHHM Koute/ka (10),
nocssiennoe A.M. ManyHiesy.

Arnpens

Coser CK

69.

B moanepxky axmum «I'epou Tpymay,
ITeprencTBO 1O Boneboy cpeau
OTAENEeHUH (10).

Anpens

Coser CK

70.

VYuactue B O6nactHoit Criaprakumaje
cperd Y3 CIIO no mayapimbTrary.

23-24.04.26

Cosetr CK

71.

VYuactue B ['opozmckoit
JIETKOATIIETUYECKOH 3cTadeTe Ha IPHA3EI
npasuTenbeTBa OMeko# obmactu.

Anpens

Coser CK

72

JImano - komanHoe IlepBeHCTBO MO
nporpamme « BOCK I'TO» - 6er 100 M.

Mait

Coset CK

3.

ITepeercTro o mporpamme « BOCK
I'TO» - MeTanue rpaHaTsl, B 3a4eT
CrnapTakuaibl KOJUIS/DKA HA 3BAHHE
«JIyumias cnOpTHBHAS PyIIIIa.

Coser CK

74.

B nopnepxky axnuu «Mer 3a 30Ky,
Oecena: «Poib criopTa B pa3BATHH
[IaTPHOTH3MA, MYIKECTBA ¥ JIOOBH K
Pomuney ¢ mpocMoTpoM u 06CyKaeHIEM

kuHOGUIEMa «MaTay, K0 «J{HIO TT0OeIBI».

Cogert CK,
PYKOBOJIUTEIE
CEKITHH

73

Vuactue B Tpamunmonaom Typrupe mo
MuHH-(yTOOIY namsiTu ViBnesa.

Mait

PykoBonuTens
CEKIUH

76.

Yuactue B Obnacrroit Ciaprakuane
cperu Y3 CIIO o sierkoi aTiieTuke.

20.05.26

Coser CK

i

YyacTe B rOpOCKOM
OIaroTBOPUTEIEHOM COIL. IIPOEKTE
Cbepbanka «3enensrit Mapadomy, Ko
«JIHFO 3aIUTHI OKPYIKAFOTIEH CPEIBIY.

Coser CK

Pyxosomuremns LIPBJI

PYKOBO,[[I/ITGJIB CIJHBH':IGCKOFO BOCIIUTAHHA

=

E.H. IlemunoBug

E.A. ®enopenxo



